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¥/ MOSTERDSOEP 7 NOORSE GRAVAD LAX 14
met uitgebakken bacon zacht gemarineerde zalm met
(0ok zonder bacon verkrijgbaar) basilicumvinaigrette en een bolletje huisgemaakt
mosterdijs
W/  FRIESE UIENSOEP 7
geserveerd met een knapperige crouton met VERSE TONIJN TOSTADA 13
Friese nagelkaas met guacamole en edamame bonen, sesamkrokant,

mango habanero salsa en een krokantje van prei

ws PREI- KERRIESOEP 7 GARNALENCOCKTAIL n
prei-kerriesoep met bacon met sherry-paprika saus, Granny Smith appel,
(ook zonder bacon verkrijgbaar) komkommer en frisée sla
HUISGEMAAKTE CARPACCIO 14

met stokdlde Fryske kaas, hazelnoot, rucolq,

v o o R G E R E c H T E N truffelmayonaise en gedroogde gele tomaatjes

CAESAR SALAD 19/24 STEAK TARTAAR 15
met suiker.sla, gegltilde kip, bacon ansjovis, klassieke rundertartaar op smaak gebracht met
gekookt ei, focq'ccm—croutons en Worcestersaus, sjalot en kappertjes, geserveerd
gepofte tomaatjes met een kwartel-ei en truffelmayonaise

PULLED PORK BUN 14 BRUSCHETTA'S - 3 NAAR KEUZE 15
twee buns gevuld met pulled pork. Met *tonijnsalade

huisgemaakte barbecuesaus en gebakken \p *pomodori

uitjes *garnalensalade

*steak tartaar

VEGAN/ VEGETARISCH

W7 ROULEAU VAN PREI 14 \# VEGA KROKET DELUXE 13
rouleau van jonge prei en nori met een zachte huisgemaakte krokante paddenstoelenkroket
créme van bataat, verfijnde accenten van met Eekhoorntjesbrood, geserveerd op zachte
kombu, eetbare bloemen en parels van pandan groentenpuree en afgemaakt met vegan

truffelmayo

[ 4 < 7(. Vraag onze gastheer/gastvrouw
/y / /b naar een bijpassende wijn!
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GROENTECURRY & BABA GANOUSH 22 VLEESPLANK 'T LEVEN 29
zacht kruidige curry vol geroosterde groenten, mixed- grill van mals varkensvlees, sappig rundvlees
geserveerd met romige baba ganoush en en geroosterde kippendijen, geserveerd met een

Libanees brood om mee te dippen Béarnaisesaus, Chimichurri en gegrilde groenten

SATE VAN GEPOFTE KNOLSELDERIJ 23 GRIEKSE VLEESSPIES 23
met soja- limoenmayonaise, gegrilde groenten malse kippendijen van de grill, met tzatziki, rijst,
en huisgemaakte kimchi zoetzure komkommer en warm pitabrood
GROENTESTRUDEL 22 GEGRILDE PARELHOENBOUT 27
knapperig bladerdeeg gevuld met seizoensgroenten mals en licht wild van smaak, geserveerd met ratatouille,
en gebrande noten, geserveerd met een paprika- een jus van salie en een crumble van tomaat
coulis

RUNDERSUKADE 26

langzaam gegaarde sukade van Simmentaler rund op
Y VEGETARISCH

romige aardappelpuree met seizoensgroenten en een

krachtige jus
KLASSIEKE KAASFONDUE 24

HET LEVEN RIBEYE MET KRUIDENBOTER 35

gemaakt van gorgonzola en jonge kaas. malse ribeye met smeltende kruidenboter, roseval

Geserveerd met diverse rauwe groenten .
9 ! aardappeltjes en geroosterde groenten

brood en roseval aardappel

OPTIONEEL: gorgonzola, bearnaise of pepersaus 2,5
PORTOBELLO RISOTTO 22
gevulde portobello met romige HAMBURGER 20
paddenstoelenrisotto in kruidige groentebouillon. burger van Friese weiderund, met cheddar
Afgetopt met geschaafde Parmezaan en een en sriracha mayonaise
krokantje van kaas

OPTIONEEL: Pulled pork 25

Jalapenos 1

v I s Bacon 2
SLIPTONG 29,5 SPARERIBS 25
sliptong in roomboter gebakken en geserveerd botermals en sticky. Keuze uit smokey BBQ of

met een luchtige hollandaisesaus honing-peper marinade. Geserveerd met twee

huisgemaakte sausjes

SKREIFILET 28
winterkabeljauw (skrei), stevig en glasig, met licht
gebakken zeekraal, wortel, krokante kappertjes en
afgemaakt met een zachte saffraan- botersaus

VARKENSPROCUREUR 25
langzaam gegaard en boterzacht, met een geroosterde
korst, geserveerd met een seizoensstampotje en een

romige pepersaus
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VOORGERECHTEN

SOEP NAAR KEUZE 5

mosterdsoep, uiensoep of prei-kerriesoep

HUISGEMAAKTE CARPACCIO 14
met stokdlde fryske kaas, hazelnoot, rucola,
truffelmayonaise en gedroogde gele tomaatjes

KIDS
HOOFDGERECHTEN

HAMBURGER 13
kinderhamburger van mals rundvlees op

een zacht broodje met gesmolten kaas,

frietjes, salade en appelmoes

SPARERIBS n

geserveerd met friet, salade en appelmoes

ZALMFILET 13
op de huid gebakken zalmfilet, geserveerd
met friet, salade en appelmoes

KIPSPIESJES 13
zacht gemarineerd en lekker mals, geserveerd
met frietjes, frisse rauwkost en een milde
yoghurtdip

MAC & CHEESE 10
macaroni in tomatensaus. Met bacon,
gehakt en jonge geraspte kaas

| Y

LEKKER OM TE DELEN...

Friet met truffelmayonaise, 6
parmezaanse kaas

Caesar salade klein 7
Geroosterde seizoensgroenten 5
Rabarber 2

\? VEGA W/ VEGAN

www.eetcafehetleven.nl

SATE VAN GEPOFTE KNOLSELDERIJ 12
met soja- limoenmayonaise, gegrilde groenten,
huisgemaakte kimchi, frietjes, salade en appelmoes
VEGA(N) SNACK n
keuze uit vegan kroket of kaassoufflé

geserveerd met friet, salade en appelmoes
PANNENKOEKEN

naturel 10
spek n
kaas n
spek & kaas 12
KINDERIJSJE MET SLAGROOM 5
CREME BRULEE n

van tonkabonen, geserveerd met karamel
ijs

LAVA CAKE 10
lekker warm uit de oven! Geserveerd met
vanille-ijs

Gorgonzolasaus 2,5
Bearnaisesaus 2,5
Pepersaus 2,5

f EetcafeHetLeven

eetcafe_het_leven



